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Еrкедневпое 12-ти дневпое меню для обеспечепия горячим питанпем (завтраки) обучающихся возра

44 r'4 zezr-
2 Вариант

Впво Маркет

рпна К.В.

лет МОУ г.Волгограда
,9azl9ýý

,шaf

Пищевые вещесrва

Бе,rки. r,

Прием пищи, tlапмсяовапие блюда

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ

Углеводы, г

12,20 20,1,з7

Энергети_ческая
ценllость, ккал Л! рецепrуры

ТТК Nl896

l60 5,94 з,02мАкАроt{ныЕ издЕлия о],вАрныЕ 28,lз lбз.46 ТТК Nq l29

200 0,15 0,04ЙССАХАРОМИЛИМОНОМ |0,82 ц,22 ТЖ Лg30l

50 з,8з 0,49 2з,4з l lз.98 ТТК Nцб

500 l9,75 l6,80 74,5Е

хлЕБ гцUЕниttныЙ
Итоrо за прием пищи: 529,0J

Сборник

рецепryр

Завтрак

Зав. производством ",8

масса
порции Жrры, г

ГJ0 Г сБГ ,зr5
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Маркет
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ле,r, МОУ г.Волгограда

Еэкедневное l2-тц лневное меню для обеспеченпя горячим пllтанпем (завтраки) обучающпхся

4-/. -/r', xzzJ-
2 ВарЕsпт

Зая. производсгвом

'9?ztgo!

Пнщевые всшсствrIlрисм пнщи, rra.lмe|roвrfiиa блюдs ]llдсса
ппрцин

БсT кfi, r Жиры, l Углсводы. г

ЭперrGтrl_чсская
цешIlость ккд,,,t -Yз рсчслтуры Сборпхк

рецепт.чр-laBTprK
котл}jтл дом^шIUля

l00 | 1,48 lз,49 l],56 221,51 1тк л9896МЛ КЛРОI,ПБlЕ ИЗДЕJIИЯ ОТВАРНЫЕ
200 7,42 4.02 зЕ,l 2l ,ггк Ml29С САХАРОМ И ЛИМОНОМчАЙ
2{,0 0,I5 0,04 I0,82 44,22 ттк M]OlхJIЕБ rIшЕI{ичI{ыЙ
50 з.8j 0,49 2з,4з l l3,98 п'к irрбИтого зА прtем пиlц&:

550 22,8а l8,04 t5,97 59Е,27
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Еrкедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пптанием (по.lцники)
возможЕостями здоровья, детей - инваJIидов возрастной группы 7-1l лgт

r'4 /r'. . 22z/-
2 Вариант

Зав. производсгвом ,/)a/.

Впво Маркет

к.в.

Пищевые вещества
Прием пиши, наименование блюдд

Массд
порции Бе-пки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергеги-чесмя
ценность, ккlш

Лi реuептуры
Сборник

рецсптур

JIолдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 ,7,l1
5,50 47,з0 261,60 ТТК Ng632

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 l 2],50 692 2004
Итого за прием пищи J00 9,4l 6,80 73,20 391,10
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12-ти дневпое меню для обеспечения бесплатпым питанием (полдникп) обучающихся с
пнвалидов возрастной груrrпы l2-18 ле,г МОУ Волгограда

а4, -/r'. /2zэ-
2 BapHaHr

Маркет

к.в.

детей _

Зав. произволством

flнщевые Ееlцбства
flрием пнщи, шlименованпе блюде Масq порtlнв

Боrки, г Жвры, г Углеводн, г
ЦСШНОСТЬ Кк*!

Энергеrп-чккал
.}ii рсuепlуры

Сборшнк

рецепттр

IIолднвк
пирожок пЕ(lЕныЙ с кАр,гоФыЕм l50 l0,46 б9, пкпб32I.IАпит(fк tlA молокl] 200 2,з0

692 2004Итого за пряем пищп; J50 l2, 95,63

l,з0 25,9( l23,5c

9,37 5l7J(


